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Apetyt byl wigekszy,

ale i tak czujemy wielka dume

Mistrzostwa Swiata juz za nami, a my rozpo-
czelismy sezon 2026/2027 na polskich i eu-
ropejskich boiskach. Niezmiennie cieszymy
sig, ze w swoich szeregach mamy: Szymona
Marciniaka, Tomasza Listkiewicza, Adama
Kupsika oraz Tomasza Kwiatkowskiego. Szy-
mon na mundialu wystapit w dwdch me-
czach, ktére poprowadzit naprawde bardzo
dobrze. Apetyt mielismy wiekszy. Do korica
liczylismy, ze otrzyma réwniez nominacje na
mecz w fazie pucharowej. Tak sie nie stato
i mozemy czu¢ niedosyt. W dwdch spotka-
niach, ktére poprowadzit udowodnit, ze wciaz
prezentuje klase swiatowa. O tym, jak nasz
polski zespodt wypadt w turnieju, piszemy
w gtéwnym tekscie tego numerul.

Relacjonujemy zgrupowania z programow
CORE-dla sedzidw oraz asystentow. Widag,
jak Swiadome osoby przyjezdzaja na te zjazdy
-chcace uczyc sie i podnosié umiejetnosci.
To naprawde wielka przyjemnos¢ obserwo-
wac kolejnych arbitrow, z ktérych czesé na
pewno zapuka kiedys do drzwi najwigkszych
rozgrywek w Polsce.

Duzo miejsca poswiecamy w tym numerze
kobietom. Z Anng Adamska podsumowali-
smy sezon, ktory byt dla niej wyjatkowy. Finat
ORLEN Pucharu Polski, debiut w meskiej
Betclic 2. Lidze, wystepy w Europie i finalnie
awans do Top Amator B. A przeciez Anna
wciaz jest sedzia ,na dorobku”. Aleksandra
Mostowska zrobita milowy krok w swojej ka-
rierze. Sedziowata w finale mtodziezowych
mistrzostw Europy U-19 kobiet. W tekscie opo-
wiada o swoich wrazeniach z catego turnigjul.

Musze zaznaczy¢, ze jestesmy dumni
Z przedstawicieli Kolegium Sedzidow PZPN,
ktérzy zajmuja sie futsalem i beach socce-
rem. kukasz Ostrowski zostat uznany naj-
lepszym sedzig 2025 roku w pitce plazowej.
Natomiast Damian Grabowski juz jakis czas
temu wszedt na szczyt w futsalu i zadomowit
sie tam na dobre. Tym razem sedziowat final
four w Lidze Mistrzow.

Zegnamy w tym numerze Daniela Szpile, kt6-
ry zdecydowanie przedwczesnie opuscit nasz
swiat. Daniel byt rzecz jasna bardzo dobry
arbitrem, lecz to co réwnie wazne - serdecz-
nym cztowiekiem i prawdziwym pasjonatem
pitki noznej. Dzielit sie wiedza z mtodszymi
kolegami w swoim Opolskim ZPN. Zawsze
mozna byto na niego liczy¢ —na boisku jako
na asystenta i poza boiskiem — jako na do-
brego kolege. Czesc¢ Jego Pamieci!
MARCIN SZULC
Przewodniczacy
Kolegium Secdziow PZPN

Kolejny numer ,,Sedziego” ukaze si¢ we wrzesniu 2026 roku
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ZAKONCZONE
NIEDAWNO FINALY
PItKARSKICH
MISTRZOSTW SWIATA
BYLY Z WIELU WZGLEDOW
WYJATKOWE.
TOMASZ KWIATKOWSKI

., g ZOSTAL JEDNYM
. : - - Z NAJWYBITNIEJSZYCH
SEDZIOW VAR W HISTORI.
£ SZYMON MARCINIAK
- ' _ | =X W, ORAZ TOMASZ
‘ LISTKIEWICZ ZOSTALI
WEACZENI DO WASKIEGO
GRONA SEDZIOW, KTORZY
MAJA W SWOIM CV
WYSTEPY NA TRZECH
MUNDIALACH.

Z KOLEI DEBIUTUJACY
ADAM KUPSIK STAL SIE
DZIEWIATYM SEDZIA,
KTORY REPREZENTOWAL
DOTYCHCZAS
NASZ KRAJ
NA MISTRZOSTWACH
SWIATA.
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Przepis na sukces

Tomasza Kwiatkowskiego

Gdy na mundialu w Rosji debiutowat system
VAR, byt on prawdziwa rewolucjg w pitce noz-
nej, a dla sedziéw wyzwaniem, z ktérym (jak
pokazuje historia i terazniejszosc¢) Swietnie
poradzili sobie Polacy. Tomasz Kwiatkowski
dokfadajac do meczu finatowego w Katarze
potfinat tegorocznego mundialu, stat sie
jednym z najwybitniejszych sedziow VAR.
Polak podczas turnieju w Kanadzie, USA
i Meksyku pracowattacznie przy 12 meczach.
Adodajac do tego spotkania z poprzedniego
mundialu, maich juz tgcznie 18!-Uwazam,
ze stoi za tym systematyczna praca przez
ostatnie lata. To nie jest wypadkowa jednego
turnieju czy forma roku, tylko konsekwentna
praca od mundialu w Katarze. Do tego nalezy
dodac klubowe mistrzostwa swiata, regularne
wystepy w Lidze Mistrzéw czy Lidze Euro-
py. To jest recepta: praca i doskonalenie sie
—opowiada Kwiatkowski.

— Kazdy mecz ma swojg historie. Zawsze
najtrudniejszy jest ten pierwszy, a szczegol-
nie, gdy jestes na nim jako VAR. Wéwczas
czujesz na sobie najwiekszg odpowiedzial-
nosc¢. Z meczem poffinatowym byta zwigzana
dodatkowa presja, cho¢ same decyzje nie
byty trudne. Z kolei jako VAR Support czutem
sie jak weteran, dla ktérego to juz drugie
mistrzostwa swiata i chciatem pomaéc moim
mtodszym kolegom, aby mecz przebiegt
najlepiej jak to mozliwe — dodaje.

Mundial od kulis

— Najpierw wszyscy sedziowie udali sie
do Miami. Tam spedzilismy tacznie 9 dni.
Zajecia trwaty od godziny 8:00 do 19:00,
aczasami dtuzej. Wsrod nich byty szkolenia
dotyczace zmian w przepisach czy sesje
praktyczne z zawodnikami lub innymi se-
dziami. Natomiast 8 czerwca jako sedziowie
VAR przenieslismy sie do centrum VAR pod
Dallas. Tam rowniez odbywaty sie sesje
teoretyczne oraz praktyczne. Nowe prze-
pisy spowodowaty, ze jako sedziowie VAR
musielismy sie odpowiednio dostosowac
oraz zmieni¢ —chocby czesciowo —zasady
dotychczasowej wspoétpracy. Zmieniony pro-
tokot VAR spowodowat, ze mielismy wiece;j
pracy. Z tej perspektywy hydration break
byty dla nas bardzo korzystne, poniewaz
6

MECZE TOMASZA KWIATKOWSKIEGO PODCZAS MISTRZOSTW SWIATA W 2026 ROKU
LR MECZ FAZA MS ROLA SEDZIA

1. Holandia — Japonia Grupowa | VAR Support Ismail Elfath

2% Argentyna — Algeria Grupowa VAR Szymon Marciniak
&, Szwajcaria — Bosnia i Hercegowina | Grupowa AVAR Jodo Pinheiro

4, Ekwador — Curacao Grupowa | VAR Support Ma Ning

5 Norwegia — Senegal Grupowa | VAR Support | Wilton Pereira Sampaio
6. Szkocja — Brazylia Grupowa | VAR Support | César Arturo Ramos
1. Egipt —Iran Grupowa VAR Szymon Marciniak
8. Chorwacja— Ghana Grupowa | VAR Support Drew Fischer

9. Francja — Szwecja 1/16 VAR Support Danny Makkelie
@) Hiszpania — Austria 1/16 VAR Glenn Nyberg
11. Kanada — Maroko 1/8 VAR Support Michael Oliver
2. Francja — Hiszpania Potfinat VAR lvan Barton

Zrédfto: fifa.com, dane wtasne Tomasza Kwiatkowskiego

mielismy troche czasu dla
siebie, a jednoczesnie byt to
czas na wymiane spostrze-
zen z sedziami na boisku
—wspomina pochodzacy
z Warszawy sedzia.
—Dzien meczowy rozpoczynat sie briefingiem
dotyczacym poprzedniego dnia. Rano sedzio-
wie VAR mieli spotkanie podsumowujace
z analiza klipow oraz komunikacji. Nastepnie
odbywato sie taczenie z sedziami w Miami
i kolejna analiza minionych spotkan. Hotel
opuszczalismy dwie godziny przed meczem.
Mniej wiecej na 90 minut przed pierwszym
gwizdkiem bylismy juz na stanowiskach.
Wtedy sprawdzalismy komunikacje wewnatrz
zespotu, a nastepnie taczylismy sie z sedzia-
mi na stadionie, ktdrzy na okoto 40 minut
przed meczem sie rozgrzewali. Gdy wszystko
byto dobrze, to wowczas w ramach zespotu
VAR odbywalismy spotkanie, podczas kto-
rego omawialismy wspoétprace — wyjasnia
arbiter VAR potfinatowego meczu Francja
—Hiszpania.

Marciniak razy dwa
W trakcie zakoriczonych mistrzostw swiata
Szymon Marciniak wraz ze swojg druzy-
na, czyli Tomaszem Listkiewiczem oraz
Adamem Kupsikiem, dwukrotnie zapre-
zentowali sie na boiskach. Pomimo, ze
turniej odbywat sie w trzech panstwach
— Kanadzie, USA i Meksyku to wiekszosc¢
spotkan rozegrano w Stanach Zjedno-
czonych. Tym samym sedziowie mieli
najwieksze szanse zaprezentowac sie
wtasnie tam. Marciniak odwiedzit dwa
amerykanskie miasta. Pierwsza obsada
przyszta dosy¢ szybko. Druzyna Marciniaka
zostata obsadzona na mecz Argentyna
— Algieria w Kansas City, ktory zostat ro-
zegrany w ramach | kolejki fazy grupowej
w grupie J (19. mecz turnieju). Spotkanie
utozyto sie bardzo spokojnie, poniewaz
Marciniak ani razu nie siegnat do kieszeni
po kartke, a tacznie odgwizdat 21 fauli oraz
4 spalone. Finalnie mecz ten zakonczyt sie
wynikiem 3:0 dla Albicelestes po trzech
bramkach Leo Messiego. Spogladajac
na statystyki warto zauwazy¢, ze pomi-
mo wyniku, mecz byt dosy¢ wyréwnany
—wyzsze posiadanie pitki mieli Algierczycy
-
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(50 vs 44), a w strzatach byto 10 do 7 dla
Argentyny. Przy czym, jesli chodzi o strza-
ty celne to przewaga byta po stronie za-

Historia lubi sie powtarzac¢
Mundial byt réwniez wazny dla polskiej druzy-
ny sedziowskigj z kilku innych powoddw. Me-

sie pierwszymi sedziami, ktérzy pracowali
natrzech mistrzostwach swiata. Stanowi to
o dtugotrwatej, wysokiej formie zespotu od

czem Argentyna—Algieria zaréwno Szymon
Marciniak, jak i Tomasz Listkiewicz zapisali
kolejny rozdziat w historii polskiej pitki, stajac

wodnikow z Ameryki Potudniowej (6 do 1).
Co ciekawe, nie byt to pierwszy mecz Mar-
ciniaka na mundialu, w ktérym nie pokazat
ani jednej kartki. Tak samo byto osiem lat

NAJBARDZIEJ DOSWIADCZENI SEDZIOWIE BIORACY UDZIAL

W FINALACH MISTRZOSTW SWIATA W 2026 ROKU (stan na 20.07.2026)

niemal dekady. Jednoczesnie byt to pierwszy
turniej tej rangi dla Adama Kupsika, ktory
dotaczyt w ten sposob do sedziowskiej galerii
staw, zostajac dziewigtym polskim sedzig

temu i to rowniez w spotkaniu, w ktorym LICZBA bioracym udziat w mundialu jako sedzia albo
uczestniczyta reprezentacja Argentyny SEDZIA I\/IECZO,W MISTR—;%%%JSEWI ATA SldﬁéV%/gEﬁiZJ g sedzia asystent (wczesniej liniowy).

zakonczone remisem 1:1 z Islandia. NAMS W jezyku polskim wsrdd tysiecy powiedzen
Na kolejny mecz polski zespot czekat Alireza Faghani 9 2018,2022, 2026 Mecz o trzecie miejsce — 2018 i przystow, jednymi z popularniejszych wydajg
dolll kolejk|:Wowczas_zostah_obsadzgm do e STt 9 2018, 2022, 2026 Poifinat — 2022 siete odnoszafoe SIG do powtarzalngsm pew-
prowadzenia spotkania pomiedzy Egiptem . . T nych wydarzen. Ktéz bowiem z nas nie styszat,
alranem (63. mecz turnieju). Zapowiadato Clément Turpin S 2018,2022,2026 Cwiercfinat - 2026 ze ,historia lubi sie powtarza¢” albo ze ,historia
sie niezwykle ciekawie, poniewaz obydwie Szymon Marciniak 7 2018,2022,2026 Finat—2022 kotem sie toczy”. Obydwa twierdzenia ilustrujg
druzyny _vvalczy’ry 0 vv_yj_éoie z grupy i dalsz_e Wilton Pereira Sampaio 7 2022, 2026 Mecz otwarcia — 2026 to, co yvydarzy’ro sie pgdcz_as tegoroolznggo
uczestnictwo w turnieju. Blisko 67 tys. wi- - = mundialu. Byty to trzecie mistrzostwa swiata
dzow obecnych na charakterystycznym lvan Barton q 2022,2026 Poffinat - 2026 dla wieloletniego asystenta Szymona Marci-
stadionie w Seattle obejrzato dwie bram- Ismail Elfath 7 2022,2026 Poffinat— 2026 niaka — Tomasza Listkiewicza. Dopetnita sie
ki, ktére padaty odpowiednio w 5. (Saber Michael Oliver 7 2022. 2026 Gwieréfinat — 2022, 2026 w ten sposob piekna sedziowska, ale przede
— Egipt) i 14. (Rezajijan — Iran) minucie. . . wszystkim rodzinna klamra. Trzydziesci dwa
W meczu tym zostat réwniez podyktowany Slavko Vincic 6 2022, 2028 Finat—2026 lata temu na mundialu w USA jako asystent
rzut karny, ktory jednak nie zostat wykorzy- Jesus Valenzuela 6 2022,2026 Mecz o trzecie miejsce — 2026 W trzech meczach uczestniczyt jego ojciec Mi-
stany. Jednoczesnie w przeciwienstwie Facundo Tello 6 2022,2026 Cwiercéfinat— 2022, 2026 chat Listkiewicz. Dodatkowo Szymon Marciniak
do pierwszego spotkania na tym turnieju, ) i Tomasz Listkiewicz podobnie jak wowczas
mecz pomiedzy Egiptem a Iranem obfitowat AN EMISh 2 2027 2008 e AU Michat Listkiewicz, polecieli do USA jako sedzio-
w kartki i faule. kacznie byto 7 napomnien Danny Makkelie S 2022,2026 1/16 finatu — 2026 wie meczu finatowego poprzedniego turnieju.
—3dlaEgiptui4 dlalranu oraz az 27 fauli. Zrédio: transfermarkt.com HUBERT AUGUSTYNIAK
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W czasie kurséw CORE Polska nie ma roz-
mow o awansach. Przy napietym harmono-
gramie nie ma na to czasu, zreszta nie taki
jest cel tego programu. Wspdlna praca 16
sedziow mtodego pokolenia z catej Polski
(po jednym z kazdego wojewddztwa) ukie-
runkowana jest na merytoryczna prace nad
rozwijaniem poszczegolnych elementdw se-
dziowskiego warsztatu. Instruktorzy i zapra-
szani przez nich goscie na to wtasnie ktada
nacisk podczas wszystkich zaje¢ praktycz-
nych, teoretycznych albo w czasie omawiania
sedziowanych przez kursantow meczoéw,
ktére nie sg oceniane w normalnej skali.

Zmieniamy szyld i jedziemy dalej
Majowa czesc¢ 12. turnusu przyniosta kilka
zmian. Przede wszystkim mocno zmienita
sie kadra instruktorska. Dotychczasowy szef,
Marcin Szulc, zostat Przewodniczacym Kole-
gium Sedziow PZPN, dlatego koordynowanie
tego projektu przekazat Radostawowi Siejce,
812

jednemu z nowych cztonkow Prezydium
KS PZPN.

Nowy zespot instruktorski zasilili Tomasz
Radkiewicz oraz — po raz pierwszy w historii
CORE - sedzia czynny: Michat Obukowicz
—zawodowy sedzia asystent, bardzo dobrze
odnajdujacy sie w roli wyktadowcy czy instruk-
tora. Zastgpili oni Marcina Szulca oraz Juliana
Paska i Jacka Walczyriskiego — wieloletnich
cztonkdéw Centralnej Komisji Szkoleniowe;,
pracujacych tez w CORE niemal od poczatku.
Przekazanie wtadzy, wiedzy i doswiadczen
nastgpito ptynnie w czasie zimy, ale w maju
wszyscy instruktorzy spotkali sie jeszcze
raz w Jarocinie, gdy koriczacy swoja prace
otrzymali pamigtkowe patery od PZPN oraz
efektowne upominki od kursantow.

Wesoto nha boisku

Poza tym CORE 12 przebiegato przetartym
szlakiem. W czasie jednego z cyklicznych
zimowych i wczesnowiosennych spotkan

uczestnicy kursu na wideo
mieli niespodzianke —pota-
czenie z japoriskimi sedzia-
mi przebywajacymi akurat
w Polsce. Swiezo po swoim
pierwszym wystepie w PKO BP Ekstraklasie
(Radomiak — Motor Lublin) Koki Nagamine
i jego asystenci z duzg otwartoscia podzielili
sie z uczestnikami CORE spojrzeniem na
nasze rozgrywki (i szerzej na futbol europej-
ski), sposobem swojego przygotowania do
meczu i wnioskow po nim wyciagnietych.
Mozliwos¢ porozmawiania z kolegami z Azji
na pewno byta ciekawa lekcja dla mtodych
polskich sedzidw.

W maju w Jarocinie, podczas drugiego z sze-
sciodniowych zjazdéw CORE 12, doszto tez
do jednej roszady wsrod sedziow. Nieobec-
nego Barttomieja Ignaczuka (Podlaski ZPN)
zastgpit Miron Krakowski, sedzia asystent
z Wielkopolski, ktory bardzo szybko odnalazt
sie w zgranej grupie. Dzieki tej zmianie inny
sedzia, Tomasz Sutek, miat szczescie w lo-
sowaniu obsady i mogt posedziowac swoj
drugi mecz na CORE Polska —po jesiennym
wyjezdzie do Srody Wikp., tym razem pokazat
sie we Wroctawiu na dolnoslaskich derbach
Sleza - Stowianin Woliborz.

UCZESTNICY CORE POLSKA 12_2 — SEDZIOWIE

Aleks PALUCH

Dolnoslaski ZPN

Tomasz SUKEK Kujawsko-Pomorski ZPN
Dariusz HARKO Lubelski ZPN
Dawid KUZMIAK Lubuski ZPN
Dorian SKWARA kodzki ZPN

Kacper DYREK Matopolski ZPN
Jan CHMIELAK Mazowiecki ZPN
Marek GIZA Opolski ZPN
Przemystaw BIENIASZ Podkarpacki ZPN
Przemystaw CZERW Pomorski ZPN
rukasz JAKUBSKI Slaski ZPN
Krzysztof WISNIEWSKI Swietokrzyski ZPN
Mitosz KARBOWSKI Warminsko-Mazurski ZPN

Miron KRAKOWSKI

Wielkopolski ZPN

Maciej SKRZYPCZAK

Wielkopolski ZPN

Dawid STROZYK

UCZEST NICY CORE POLSKA 12_2 — INSTRUKTORZY

Radostaw SIEJKA, Grzegorz KRZOSEK, Michat OBUKOWICZ,
Tomasz RADKIEWICZ, Piotr TENCZYNSKI

Zachodniopomorski ZPN




Grupa okazata sie bardzo zgrana. Koledzy
dobrze sie czuli w swoim towarzystwie, po-
magali sobie chetnie podczas meczéw, zajec
teoretycznych i testu sprawnosciowego, ktory
wypadt duzo lepigj niz podt roku wezesnie;.
Troche inaczej byto w czasie treningu prak-
tycznego (jak zwykle prowadzonego przez
bytych absolwentéw CORE Polska Damiana
Sylwestrzaka i Szymona keznego) —gdy pod-
czas inscenizowanych scenek trzeba byto
wczuc sie w role pitkarzy, probujacych nierzad-
ko sprawdzi¢ sedziego, inwencji u ,zawod-
nikow” nie brakowato. Ten punkt programu
zawsze budzi duzo emocji: jest sporo smiechu
i zabawy, ale kazdy moze sprawdzi¢ swoja
odpornosc na stres i zdolnos¢ natychmiasto-
wego reagowania zgodnie z Przepisami Gry
na niespodziewany rozwoj zdarzen.

W czasie tych zajec¢ sedziowie mogli skon-
frontowac swoj boiskowy punkt widzenia
na sytuacje ,gol — nie ma gola” z rzeczywi-
stoscia — kiedy cos sie wydaje asystentowi
z11. metra albo sedziemu zlinii pola karnego,
akiedy, oile faktycznie pitka jest w catosci juz
poza linig bramkowa lub nie...

Czekajac na awanse
Kilka tygodni pdzniej okazato sig, ze
dwadch uczestnikow CORE Polska 12

O Sz

Cirat Osaby  Podnies reke  Zareaguj  Widok

— Dorian Skwara (kodzki

JULIAN PASEK, wieloletni instruktor CORE Polska

CORE ciagle dojrzewat. Zmieniat sie czas trwania zgrupowan. Te pierw-
sze trwaty trzy dni, a dzisiaj to prawie tydzien. CORE to szkota, ktéra uczy
wspotpracy oraz szacunku. Sedziowie z jednej strony rywalizuja, a z dru-
giej wspotpracuja. Czesto na poczatku zgrupowan uczestnicy sa nieco
oniesmieleni, nawet zagubieni, ale szybko dochodzi do tego, ze zaczynaja
sie integrowac. Sprzyjaja temu te 6-dniowe zgrupowania. Sedziowie
majq czas sie poznac, polubic¢ i stworzy¢ zwarta grupe. W przesztosci
zdarzato sie, ze niektorzy przyjezdzali niezdyscyplinowani. Szybko po Polsce sie rozeszto, ze
tutaj dyscyplinairutyna sa bardzo pozadane. Pézniej juz sami wewnetrznie sie mobilizowali.
Na zgrupowanie przyjezdzali sedziowie o zréznicowanej wiedzy. Zwtaszcza na poczatku te
dysproporcje byty spore —w umiejetnosciach czy przygotowaniu kondycyjnym. Kolejne grupy
byty juz bardziej wyréwnane. Dzi$ kazdy wie, po co tu jest. Przyjezdzaja odpowiednio przygo-
towani, znaja oczekiwania instruktorow. Wiedza, ze kluczowy jest mecz —oceniany, rozktadany
na czynniki pierwsze.

Wielu sedziow przewineto sie przez te wszystkie lata. Na pewno w oczy rzucata sie kultura
osobista, odpowiednia aparycja. My na to zwracalismy uwage. Ale kluczem byt warsztat se-
dziowskii poprowadzony mecz. W pamieci zostato mi kilka nazwisk, choc losy tych osob bardzo
roznie sie potoczyty. Byli to: Damian Sylwestrzak, ukasz Gron, Patryk Gryckiewicz, Karol Arys,
Arkadiusz Nestorowicz, Pawet Wrzeszczynski, Bartosz Banasiak oraz Dawid Muc.

ZPN] oraz Jan Chmielak
(Mazowiecki ZPN) po
zaledwie roku w grupie
Top Amator C uzyskato
promocje do grupy B (czyli nominalnie
I1ligi). Obok nich promocje uzyskato pie-
] E £ cioro absolwentéw CORE Polska, ale
| Aleks Paluch (Niezweryfikowany) § z poprzednich edycji. Z tej grupy dwoje,

— ' : Anna Adamska (Swietokrzyski ZPN) oraz
Pawet Mackowiak (Zachodniopomorski
ZPN) naprawde bardzo dtugo czekato na
Swojg szanse.
— Osiem lat w Il lidze! — powiedziat Pawet
Mackowiak, gdy podczas przedsezonowego
zgrupowania w szczebla centralnego w Stoku
razem z innymi nowo awansowanymizapre-
zentowat sie przed catg grupa.
Tego tez czasem uczy CORE —cierpliwosci.
Naprawde warto mocno, systematycznie
i z wiarg pracowac, nawet jesli upragniony
awans nie przyjdzie od razu w pierwszym
albo drugim sezonie...
Nastepna edycja kursu, CORE 13, rusza juz
w pazdzierniku. Kolejna szesnastka sedziow
Top Amator C (w zdecydowanej wiekszosci
debiutanci na tym szczeblu) rozpocznie w Ja-
rocinie swoja wielka przygode.

PIOTR TENCZYNSKI

=

Radostaw Siejka & A I
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JACEK WALCZYNSKI, wieloletni instruktor CORE Polska

Program na przestrzeni lat bardzo ewoluowat. Jako kadra prowadzaca:
Marcin Szulc, Piotr Tenczynski, Julian Pasek, Grzegorz Krzosek i ja, czer-
palismy z doswiadczen z pierwszych edycji. Najwazniejsze byto to, zeby
podczas zgrupowania kazdy sedzia mogt poprowadzi¢ swoj mecz na CORE.
To niosto za soba wieksza liczbe dni na zjezdzie, nagrywanie meczdw, ich
ocenianie. Nowoscia w pewnym momencie byli tez goscie z UEFA, ktorzy
prowadzili niektore szkolenia. W koricu zmienilismy tez lokalizacje ze Spaty
na Jarocin. To réwniez spowodowato, ze mielismy wieksze mozliwosci. Dochodzity tez nowe
aspekty, o ktore poszerzalismy szkolenie czyli np. elementy psychologiczne. Od kilku edycji na
zgrupowania przyjezdzaja Damian Sylwestrzak oraz Szymon kezny, czyli absolwenci, ktérzy
prowadzg swoje zajecia taktyczne na boisku. Dodatkowo, Damian pokazuje inspirujaca pre-
zentacje, w ktorej krok po kroku opowiada o swojej sedziowskiej sciezce —od poczatku, przez
CORE, az po miedzynarodowe mecze.

Widac byto tez postep u samych arbitréw. Informacje o tym, jak wyglada CORE, na czym polega
praca natych obozach, szybko roznosity sie po Polsce. W efekcie na kolejne edycje przyjezdzali
bardzo swiadomi, przygotowani, wiedzacy czego mozna sie spodziewac. Byli nastawieni, zeby
czerpac z tego i jak najwiecej skorzystac. Widac byto, ze chca chtona¢ wiedze. Na zakoriczenie
dodam, ze warto sie angazowac i pracowac. Na bazie tego pojdzie sie daleji stanie sie jeszcze
lepszym arbitrem. Wystuchat JAKUB JANKOWSKI

TS
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Tegoroczna edycja réznita sie od poprzed-
nich. Tym razem do udziatu zaproszono
wytacznie duety: sedziego oraz asysten-
ta, a nie — jak w przesztosci — petne trojki
sedziowskie. kgcznie w programie wzieto
udziat 12 takich par, m.in. z Anglii, Wtoch,
Holandii, Finlandii czy Chorwaciji.

Rozwoj — to stowo najlepiej oddaje idee
CORE. Co nalezy poprawic¢, co pielegnowac,
jak skutecznie realizowac sedziowskie cele.
UEFA wyznacza klarowna sciezke ciagtego
doskonalenia, niezbedna do ksztattowania
sedziéw swiadomych swojej roli, odpowie-
dzialnych za jakos¢ gry i gotowych spro-
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sta¢ wymaganiom futbolu na najwyzszym
europejskim poziomie.

Rozne perspektywy, ale ta sama decyzja.
Przekazanie w ciggu tygodnia wszystkich
wyzwan, z jakimi mierza sie sedziowie
z topu, nie jest zadaniem tatwym. Nic wiec
dziwnego, ze plan zgrupowania byt nie-
zwykle intensywny. Obejmowat on serie
testow fizycznych i teoretycznych, wy-
ktady oraz liczne warsztaty. Szczegodlnie
interesujace byto potaczenie treningéw
kondycyjnych na boisku z pracag nad podej-
mowaniem trafnych decyzji w warunkach
zmeczenia. Podczas jednego z ¢wiczen

sedzia i asystent musieli oceni¢ te sama
sytuacje boiskowa, widziang z réznych
perspektyw — doktadnie tak, jak ma to
miejsce w realiach meczowych.
Kazdemu z uczestnikdw przydzielono
takze indywidualnych treneréw. Szkole-
niowcami Marcina Kochanka oraz Marcina
Janawy zostali Chorwat Vlado Svilokos
oraz Francuz Cyril Gringore. Obejrzeli oni
po dwa mecze swoich podopiecznych,
ktore nastepnie poddali szczegdtowe]
analizie, wskazujac zaréwno elementy
wymagajace poprawy, jak i te zastugujace
na pochwate.

Odwaga,

kultura pracy,

autentycznosé

Kurs przebiegt w atmos-

ferze partnerstwa i otwar-

tosci. Zywe dyskusje, wysoki poziom
merytoryczny oraz liczne anegdoty z boisk
catej Europy tworzyty srodowisko sprzyja-
jace nauce i wzajemnej inspiracji. O tym,
jak wazne jest, by sedziowie tgczyli oso-
bowos¢, odwage i wysoka kulture pracy
z autentycznoscia i zdrowym podejsciem
do codziennosci, opowiadat ostatniego
dnia szef sedziow UEFA — Roberto Rosetti,
prezentujgc model arbitra odpowiadajgce-
go standardom i wartosciom europejskiej
federacji.

Symbolicznym zwienczeniem zgrupowania
byta wizyta sedziego grupy Elite, Francois
Letexiera. W swoim wystgpieniu opowie-
dziat on o drodze, ktéra zaprowadzita go na
sam szczyt. Podkreslit, ze sukces ten byt
efektem wielu doswiadczen — nie zawsze
tatwych, ale niezwykle cennych.

Duet... z Macedonia Pétnhocna

Jednym z najbardziej nietypowych,
a zarazem wartosciowych doswiadczen,
przygotowujacych uczestnikow na dzia-
tanie pod presja, byt... konkurs piosenki
COREvision. Potgczone w pary kraje musia-
ty zaprezentowac swoje talenty artystycz-
ne przed miedzynarodowa publicznoscia
pozostatych arbitrow. Widownia, cho¢ wy-
magajaca, okazata sie niezwykle zyczliwa,
dajac poczatek relacjom i przyjazniom,
ktére niewatpliwie zaczety sie wtasnie tam
—w Nyonie.
Polski duet w parze z kolegami z Macedonii
Potnocnej, zaprezentowat utwor oparty
na refrenie bedacym jednoczesnie wyra-
zem ich ambicji: ,UEFA CORE sixty-three,
| want to be elite referee!”. Nie byto wielkim
zaskoczeniem, ze stowa tej piosenki wyjat-
kowo mocno zarezonowaty wsrod innych
uczestnikow.
Pierwsze efekty swojej pracy z wykorzysta-
niem wiedzy zdobytej na CORE —Marcin Ko-
chanek oraz Marcin Janawa —zaprezentujg
jesienig, podczas kursu konsolidacyjnego
zaplanowanego na pazdziernik.

JAKUB JANKOWSKI
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Odszedl Daniel Szpila

Ze smutkiem i zalem pozegnali$my Da-
niela Szpile, sedziego asystenta szczebla
centralnego, szkoleniowca, mentora,
ale przede wszystkim cztowieka, ktory
przez ponad éwieré wieku wspottworzyt
srodowisko sedziowskie. Miat 50 lat.
Uroczystosci pogrzebowe ocdbyty sie
2 lipca w Kluczborku.

Daniel rozpoczat sedziowska droge
w 1999 roku. Przez kolejne lata wspinat
sie w sportowej hierarchii. W swojej karie-
rze sedziowat w blisko 850 spotkaniach.
Ponad 200 z nich byto na szczeblu cen-
tralnym — 1. oraz 2. ligi.

Rownolegle z dziatalnoscig na boisku ak-
tywnie angazowat sie w szkolenie kolejnych
pokolen arbitrow. W latach 2008-2012
petnit funkcje Przewodniczacego Komi-
sji Szkoleniowej dwczesnego Kolegium
Sedziow Podokregu ZPN w Kluczborku,
a nastepnie byt Wiceprzewodniczagcym
Kolegium Sedziéw Regionu Kluczbork ds.
szkolenia. Nieprzerwanie pracowat rowniez
jako szkoleniowiec w strukturach Kolegium
Sedziow Opolskiego ZPN.

Na szczeblu centralnym wspotpracowat
m.in. z Jarostawem Przybytem oraz Mar-
cinem Kochankiem. Z pierwszym z nich
wchodzit na szczebel centralny i przez diugi
czas byt asystentem w wielu spotkaniach
najwyzszych klas w Polsce. Oprécz wspo-
mnianych sedziow byt pomocny dla wie-
lu kolegdéw z innych wojewddztw w tych
rozgrywkach. Swoim doswiadczeniem
wspierat takze licznych arbitréw prowa-
dzacych mecze 3. ligi, wsrod ktorych byli
np. Jacek Babiarz, Marcin Filarski, Tomasz
Okaj, Szymon kezny, Dawid Matyszczak
oraz Przemystaw Mielczarek.

Dla wielu mtodych sedziéw byt pierwszym
mentorem i osoba, do ktérej mozna byto
Zwrocic sie po rade. Chetnie dzielit sie swo-
ja wiedza, doswiadczeniem i spokojem,
pomagajac kolejnym arbitrom rozwijac
sSwoje umiejetnosci oraz przygotowywac
sie do prowadzenia meczow na coraz wyz-
Szym poziomie.
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W kwietniu 2021 roku Daniel Szpila do-
wiedziat sig, ze jest chory na SLA, czyli
stwardnienie zanikowe boczne. Pomimo
nieuleczalnej choroby, arbiter z Kluczborka
wykazywat sie wyjatkowa sitg, motywacja
oraz charakterem. Jak tylko mogt wciaz
angazowat sie w dziatalnosc¢ sedziowska
w strukturach swojego zwigzku pitkarskiego.
Jego postawa byta przyktadem niezwyktej
sity charakteru, wytrwatoscii oddania dru-
giemu cztowiekowi. Nawet w najtrudnie;j-
szych momentach nie przestatinteresowac
sie pitka nozng i dziatalnoscia sedziowska,
pozostajac blisko ludzi, z ktérymi przez lata
tworzyt jedna druzyne.
Dla srodowiska sedziowskiego Daniel Szpila
byt nie tylko cenionym arbitrem i szkole-
niowcem. Byt rowniez oddanym mezem,
ojcem dwoch synéw, pedagogiem, pa-
sjonatem biegania oraz mitosnikiem gor.
Zapamietamy go jako cztowieka zyczliwe-
g0, skromnego i zawsze gotowego niesé
pomoc innym.
JAKUB JANKOWSKI,
DAWID MATYSZCZAK
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CORE AR: cicha praca na linii,
wielka odpowiedzialnos¢

Maraton testéw W GDANSKU ODBYtA SIE Il EDYCJA PROGRAMU CORE POLSKA PRZEZNACZONA

prace z kadra szkoleniowa

w Gdansku
Zgrupowanie, ktére odbyto
sie w dniach 29-31 maja,
byto dla uczestnikdw praw-
dziwym sprawdzianem
wytrzymatosci i wiedzy.
Do programu trafito 20 ar-
bitrow reprezentujacych
poszczegodlne wojewddz-
twa, posiadajgcych do-
swiadczenie zdobyte na
lI-ligowych boiskach. Orga-
nizatorzy postawilina mak-
symalne wykorzystanie
czasu oraz wszechstronng
weryfikacje umiejetnosci.
—Ktadlismy ogromny nacisk
na testy. Uczestnicy zda-
waliegzaminy teoretyczne,
w tym réwniez w jezyku an-
gielskim. Do tego dochodzi-
ty testy wideo, sprawdziany
Z oceniania spalonego na
ekranie oraz na zywo na
boisku, a takze testy spraw-
nosciowe ARIET i CODA.
W catym cyklu szkolenio-
wym przeanalizowalismy
prawie 150 klipéw wideo
—wylicza Radostaw Siejka,
cztonek zarzadu KS PZPN,
odpowiedzialny za program.

Nauka od mistrzéw
i awanse

Za oprawe merytoryczng
odpowiadali doswiadcze-
ni arbitrzy, m.in. Wojciech
My¢, Marcin Boniek, Bar-
tosz Heinig oraz Katarzyna
Wierzbowska — cztonkini
Komisji Szkoleniowej KS
22,

DLA ASYSTENTOW. PRZEZ TRZY DNI 20 WYSELEKCJONOWANYCH ARBITROW

Z CALEGO KRAJU PRZECHODZIEO WYCZERPUJACE TESTY MERYTORYCZNE,
WIDEO ORAZ SPRAWNOSCIOWE. WSZYSTKO PO TO, BY ROZWIJAC SIE SEDZIOWSKO
| WYLONIC KADRE, KTORA ZASILI WYZSZE SZCZEBLE ROZGRYWKOWE.

PZPN. Skupiono sie gtéwnie
na interpretacji spalonego
oraz analizie sytuacji z po-
przedniego sezonu. Efek-
tem intensywnej pracy byt
awans 6semkinajlepszych
uczestnikéw do Il grupy se-
dziow asystentow.

Kolegium Sedzidw planuje
jeszcze bardziej zaciesnic

monitoring mtodych kadr.
—Bedziemy nadal bardzo
uwaznie przygladac sieich
pracy na boisku. Chcemy
wzmochi¢ obserwacje te-
lewizyjne oraz staty monito-
ring, aby precyzyjnie oceniac
rozwoj sedziow asystentow
na szczeblu centralnym
—zapowiada Siejka.

W cieniu, ale

na najwyzszym
poziomie

Dla samych uczestni-
kow zgrupowanie byto
nie tylko wyzwaniem, ale
i bezcenng lekcja. Zwra-
cajg uwage na wysoki po-
ziom trudnosci ¢wiczen
percepcji oraz swietng

atmosfere do wymiany
doswiadczen.

— Udziat w programie to
najcenniejsze doswiadcze-
nie w mojej sedziowskiej
przygodzie. Praca sedzie-
g0 asystenta jest bardzo
trudna, a takie zgrupowania
pozwalaja mocno rozwijac
swoj warsztatiumozliwiajg

PZPN oraz sedziami mie-
dzynarodowymi. Prze-
kazana dawka wiedzy
Z pewnoscig pomogta mi
osiagnac poziom umoz-
liwiajacy sedziowanie na
szczeblu centralnym
—podkresla Michat Kuczyn-
ski, sedzia asystent z KS
Mazowieckiego ZPN.
— To byto niesamowite
doswiadczenie. Najtrud-
niejszym elementem
byta percepcja spalonego
i wytapywanie poszczegol-
nych klatek na projektorze.
Najwazniejsza lekcja, jaka
wyciggam z Gdanska, to
swiadomos¢, by caty czas
sie szkoli¢, nie zatrzymywac
w rozwoju i stale czerpac
wiedze od najlepszych—do-
daje Mateusz Rodak, sedzia
asystent z KS Swietokrzy-
skiego ZPN.
Choc rola asystenta bywa
mniej dostrzegana przez
kibicow, KS PZPN zache-
ca do wyboru tej Sciezki.
— W swietle reflektoréow sa
zazwyczaj sedziowie, ale
wspaniatg przygode moz-
na przezyc, bedac nieco
w cieniu. To niezwykle od-
powiedzialna, rozwijajaca
funkcja. Cicha, mréwcza
praca na liniidaje ogromna
satysfakcje i otwiera drzwi
domeczow na najwyzszym
poziomie — podsumowuje
Radostaw Sigjka.
SZYMON CIENKI
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Aleksandra Mostowska

ze Swoim pierwszym finalem

BOSNIA | HERCEGOWINA,
PIEC MECZOW, 17 DNI PRACY
| WIELKI FINAE
MISTRZOSTW EUROPY
— TAKW SKROCIE
ALEKSANDRA MOSTOWSKA
MOZE OPISAC
SWOJA NAJWIEKSZA
DOTYCHCZASOWA
SEDZIOWSKA
PRZYGODE. ASYSTENTKA
REPREZENTOWAKA
POLSKE PODCZAS
UEFA WOMEN'S EURO U-19.
NIE TYLKO ZNALAZKA SIE
W GRONIE UCZESTNICZEK
TURNIEJU (27.06-10.07),
ALE DZIEKI BARDZO
DOBREJ PRACY NA BOISKU
OTRZYMAXA NOMINACJE
DO NAJWAZNIEJSZEGO
SPOTKANIA MISTRZOSTW.
FINALU NIEMCY — HISZPANIA.
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Nominacja, ktorej sie

nie spodziewata

O powotaniu na turniej dowiedziata sie od
Marcina Szulca, Przewodniczacego Ko-
legium Sedziow PZPN. - W najmniejszym
stopniu sie tego nie spodziewatam. Najpierw
poczutam ogromne zaskoczenie, potem
oczywiscie rados¢ — wspomina Aleksan-
dra Mostowska.

Droga do finatu

Przygotowania do mistrzostw nie roznity sie
znaczaco od codziennej pracy w sezonie.
Dodatkowym wymogiem byto zaliczenie
i przestanie do UEFA testu sprawnosciowego
na miesiac przed rozpoczeciem turnieju.
Podczas turnieju reprezentantka KS Wiel-
kopolskiego ZPN pracowata przy trzech
meczach fazy grupowej: Austria — Islandia,
Austria—Szwajcaria oraz Hiszpania—Austria.
Nastepnie otrzymata nominacje na poffinat

Hiszpania—Szwecja, a pdzniej na finat Niem-
cy —Hiszpania.

— Kazde z tych spotkan byto bardzo wazne
i cenne. Mecze grupowe doprowadzity mnie
najpierw do poéffinatu, a potem do finatu. Sam
finat byt zwienczeniem pracy wykonanej na
turnieju, ale takze tej wykonanej na dtugo
przed nim—podkresla.

Wieczér peten emociji

O nominacji na finat dowiedziata sie po
zakonczeniu potfinatéw. — Z jednej strony
czutam ogromna radosé, wdziecznose i wzru-
szenie. Z drugiej strony byt smutek, poniewaz
nastepnego dnia musiatysmy pozegnac
kolezanki wracajace do domu — wyjasnia
sedzia, ktéra od 2024 r. nosi plakietke FIFA.
Najbardziej w pamieci pozostaty jej chwile
bezposrednio przed i po finale.— Zapamieta-
tam wyjscie na line-up przed rozpoczeciem
meczu oraz moment po ostatnim gwizdku.

WINNERS

‘UEFAWOMEN'S UNDER-19 CHAMPIONSHIP 2026.

Wtedy mogtam pomyslec: ,0k, naprawde
to zrobitam. Moge byc¢ z siebie zadowolona”.
Caty mecz byt dla mnie nie tylko praca, ale
tez ogromna przyjemnoscia i nagroda —opo-
wiada Wielkopolanka.

Turniejowa rutyna

i nieustanny rozwaj

Codziennosc¢ podczas turnieju wypetniaty
treningi, regeneracja, szkolenia i analizy me-
czowe. — Turniejowa rutyna to bardzo trafne
okreslenie. Kazdy dzien wygladat niemal
identycznie. Szkolenia odbywaty sie prawie
codziennie, a po kazdym meczu miatysmy
szczegotowe omowienia. Ale byt tez czas
na chwile oddechu, czyli m.in. ping-ponga,
dartaigry planszowe —smigje sie Aleksandra.

Lekcja na cate zycie

Najwazniejszy wniosek po mistrzostwach?
— Ciezka praca naprawde poptaca. Jesli do-
tozymy do tego pokore, samokrytyke i chec
rozwoju a przy tym bedziemy stucha¢ ma-
drzejszych od siebie ludzi, mozemy osiggnac
C0S, 0 czym wczesniej nawet nie marzylismy.
Chciatabym rozwijac sie jako asystentka,
pozostajac przy tym soba — wyjasnia Alek-
sandra Mostowska.

Podziekowania
—Nie bytabym w tym miejscu, gdyby nie ludzie,
ktorzy dali mi szanse i mozliwosci. Zaryzyko-
wali moj brak doswiadczenia. Nauczyli mnie
wszystkiego, co wiem o sedziowaniu i dzielili
sie ze mng swoim doswiadczeniem. Ten finat
to tez z mojej strony forma podziekowania
i ukton w ich kierunku. Dziekuje: Michalinie Dia-
kow, Kindze Kwitowskiej, Monice Mularczyk,
Paulinie Baranowskiej, Emilii Wnuk i catemu
Prezydium Kolegium Sedziéw PZPN oraz
Zespotowi ds. Arbitrazu — podsumowata na-
sza bohaterka.
MACIEJ GORSKI
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Anna Adamska: Kluczem
do sukcesu jest teamwork

PIERWSZY SEZON Z PLAKIETKA FIFA, FINAL ORLEN PUCHARU
POLSKIKOBIET, DEBIUT NA POZIOMIE BETCLIC 2. LIGI MESKIEJ
| KOLEJNE NOMINACJE W KRAJU ORAZ ZA GRANICA. DLA ANNY
ADAMSKIEJ OSTATNIE MIESIACE BYkY POTWIERDZENIEM, ZE
KONSEKWENTNA PRACA | CIERPLIWOSC PRZYNOSZA EFEKTY.
O KULISACH ROZWOJU, ZNACZENIU ZESPOtU SEDZIOWSKIEGO
ORAZ MARZENIACH ZWIAZANYCH Z MIEDZYNARODOWA
KARIERA, ROZMAWIAMY Z JEDNA Z NAJBARDZIEJ
PERSPEKTYWICZNYCH POLSKICH SEDZI.

Przetomowy sezon

Rozgrywki 2025/2026 byty dla Anny Adam-
skiej wyjatkowe. Po otrzymaniu nominacji FIFA
rozpoczeta petny sezon na arenie miedzyna-
rodowej, jednoczesnie notujac kolejne wazne
wystepy w krajowych rozgrywkach. Sama
zainteresowana podkresla, ze nie traktuje
tego jako nagtego przyspieszenia kariery.
—Na pewno byt to sezon, w ktérym bardzo
duzo sie dziato. Pojawity sie wazne nominacje,
doswiadczenia miedzynarodowe i kolejne
wyzwania na krajowym ,podwaorku”. To efekt
wielu lat pracy i ciesze sie, ze teraz namacalnie
widac jej rezultaty — méwi Adamska.

Dobre wystepy na boiskach Betclic 3. Ligi za-
owocowaty kolejnymi nominacjami, potwier-
dzajac, ze Anna Adamska jest gotowa na
nastepne szczeble sedziowskiego rozwoju.

Finat, ktéry zostaje w pamieci
Jednym z najwazniejszych wydarzen sezo-
nu byt finat ORLEN Pucharu Polski Kobiet.
Dla kazdego arbitra prowadzenie meczu
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tej rangi jest zarowno wyréznieniem, jak
i sprawdzianem umiejetnosci.

—Byto to potaczenie sportowego testu i emo-
cjonalnego wyrdznienia. Czutam sie gotowa
na takie wyzwanie — podkresla.

Sam mecz nie nalezat do tatwych. Zespot se-
dziowski musiat podejmowac kilka trudnych
decyzji. Wysoki poziom sportowy obu druzyn
sprawiat, ze koncentracja byta potrzebna od
pierwszego do ostatniego gwizdka. — Byt to
pierwszy finatu, ktéry poprowadzitam i na
pewno zapamietam go na dtugo. Mecz byt
wyrownany. Jedni i drudzy chcieli wygrac,
walczyli do konca — dodaje.

Sita tkwi w zespole

Wspotczesne sedziowanie opiera sie na
pracy catego zespotu. Anna Adamska prze-
konuije, ze indywidualne sukcesy nigdy nie
sa wytacznie zastuga arbitra gtownego.
—Teamwork jest dla mnie niezwykle wazny.
Sukces sedziego to sukces catego zespotu
—zaznacza.

Nie chodzi wytacznie
0 wspotprace podczas
meczu. Adamska buduje
ze swoimi asystentami re-
lacje takze poza boiskiem.
Wspdlne treningi, wyjazdy i codzienny kon-
takt pomagaja stworzy¢ atmosfere zaufania,
ktéra procentuje w trakcie spotkan.
—Jestem wymagajacym liderem. Od sie-
bie oczekuje bardzo duzo i doktadnie tego
samego wymagam od moich asystentow.
Lubie wspodtpracowac z osobami, ktére sg
ambitne, chca sie rozwijac i nie boja sie
ciezkiej pracy — podkresla.

Nowoczesny futbol

to nowoczesni sedziowie
Rosnaca rola technologii zmienia rowniez
prace arbitrow. VAR, Goal Line Technology
czy potautomatyczna technologia spalonego
staty sie nieodtacznym elementem wspoétcze-
snej pitki. Zdaniem sedzi FIFA te rozwigzania
nie zastepujg arbitra, lecz wspierajg go w po-
dejmowaniu kluczowych decyzji. Szczegdlnie
w najtrudniejszych momentach meczu.
—Musimy podazac z duchem czasu. Tech-
nologie pomagaja ograniczac liczbe bteddéw
i sprawiaja, ze futbol staje sie bardziej spra-
wiedliwy. Dzieki nim nasze decyzje moga
by¢ bardziej przejrzyste i zrozumiate dla
kibicow —uwaza Adamska.

Apetyt na wiecej
Debiut w Betclic 2. Lidze i awans do grupy
Top Amator B sg kolejnymi punktami na
mapie rozwoju mtodej sedzi. Mimo sukce-
sOw nie zamierza jednak wybiega¢ myslami
zbyt daleko.
—Najwazniejszy jest ciagty rozwoj i dosko-
nalenie warsztatu. Chciatabym zdobywac
kolejne doswiadczenia w rozgrywkach UEFA
oraz w pitce meskiej. Ciesze sie z tego, co
udato sie osiagnac, ale mam nadzieje, ze
to dopiero poczatek — mowi.
W jej stowach nie brakuje pokory, ale stychac
rowniez ambicje, ktéra od lat napedza rozwoj
najlepszych arbitréw. Jesli zdrowie dopisze,
a ciezka praca bedzie przynosic kolejne owo-
ce, nazwisko Anny Adamskiej moze coraz
czesciej pojawiac sie przy najwazniejszych
meczach w kraju i Europie.

MACIEJ GORSKI
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Najlepszy sedzia

PODCZAS UROCZYSTEJ
GALI BEACH SOCCER
STARS, KTORA ODBYLA SIE
TEATRO PEDRO MUNOZ
SECA W ANDALUZYJSKIM
MIESCIE EL PUERTO DE
SANTA, tUKASZ OSTROWSKI
OTRZYMAL NAGRODE DLA
NAJLEPSZEGO SEDZIEGO
2025 ROKU. POLAK ZAPISAL
SIE W HISTORII PIEKI NOZNEJ
PLAZOWEJ, BEDAC TRZECIA
OSOBA W HISTORII, KTORA
ZOSTALA UHONOROWANA
TA NAGRODA.

-Bytem szczerze zaskoczony”
Beach Soccer Stars (BSS) to coroczna gala,
podczas ktérej od 2014 roku nagrody otrzy-
muja najwazniejsze postacie pitki noznej pla-
zowej. Jej organizatorem jest Beach Soccer
Worldwide. W tym roku podczas jedenastej
edycji przyznano nagrody w 12 kategoriach.
Wsrdd nich nie zabrakto rowniez wyréznienia
dlanajlepszego sedziego w 2025 roku. Jest to
stosunkowo nowa kategoria, bowiem zostata
wtgczona do BSS w 2023 roku. Dotychczaso-
wymi triumfatorami byli: Michele Conti oraz
Sérgio Soares. Wygrana tukasza Ostrowskiego
pokazuije, jakim autorytetem cieszy sie Polak
w srodowisku beach soccera, czego potwier-
dzeniem jest ten kolejny sukces, ktéry moze
dopisac do swojego bogatego CV.

— Nie wiedziatem, ze to mnie przypadnie na-
groda. Bytem szczerze zaskoczony. Powiedzia-
tem to réwniez na scenie, gdy ja odbieratem.
Wszystko byto trzymane w tajemnicy. Jesli
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miatbym kogos typowac przed gala, to mo-
jego kolege z Witoch, ktory sedziowat finat
mistrzostw swiata w 2025 r. Po otrzymaniu
nagrody moge stwierdzi¢, ze jest ona za ,ca-
toksztatt twoérczosci”, czyli za cata droge, ktéra
dotychczas pokonatem w beach soccerze.
Gdybym miat podsumowac moj 2025 rok,
to byt on z pewnoscia udany, jednak patrzac
wstecz, to znalaztbym lata z lepszymi wyni-
kami w mojej karierze —opowiada Ostrowski.

Wspomnienia z 2025 roku

W 2025 roku impreza roku byty mistrzostwa
Swiatarozgrywane na Seszelach. Nie mogto na
nich zabrakna¢ tukasza Ostrowskiego, ktory
rozpoczat turniej od meczu otwarcia pomiedzy
Gwatemalg a Japonia (2:6), w ktorym byt sedzig
nr 2. Nastepnie w fazie grupowej prowadzit
mecz Brazylia — Wtochy. Ponadto jako sedzia
techniczny wystapit jeszcze w dwaéch spotka-
niach grupowych: Paragwaj—Mauretania (9:5)
oraz Oman — Brazylia (1:11). Zostat réwniez
obsadzony jako rezerwowy na spotkanie w fazie
grupowej ,Canarinhos” z Salwadorem (3:1).
W fazie pucharowej ponownie trafiat na zespot
z Ameryki Potudniowej. Najpierw w éwiercfinale
jako czwarty sedzia podczas meczu Brazylia
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— Hiszpania (6:0), a nastepnie w roli sedziego
w potfinatowej rywalizacji pomiedzy Portugalia
aBrazylig (2:4), rozgrywanej w Victorii.
—Mam juz w swoim CV poprowadzony finat
mistrzostw swiata. Wiem, ze na drugi raczej
nie mam co liczy¢. Tym samym kazdy mecz
poprowadzony w fazie pucharowej jest dla
mnie istotny. Pétfinatowe spotkanie podczas
ubiegtorocznego czempionatu, Brazylia—Por-
tugalia, stato na bardzo wysokim poziomie,
przede wszystkim pod wzgledem technicz-
nym. To mecz ,klasyk” tego sportu, ktory elek-
tryzujeiprzyciaga wzrok kibicow. Wiadomo tez
byto, ze to swego rodzaju maty finat, poniewaz
Zwyciezca automatycznie stawat sie gtownym
kandydatem do ztota—wspomina.

Etatowy sedzia mundiali

tukasz Ostrowski to sedziowska ikona beach
soccera nie tylko w Polsce, ale rowniez na
Swiatowej scenie. Ma 41 lat, a jest juz sedzig
miedzynarodowym z 14-letnim doswiadcze-
niem. Mistrzostwa swiata na Seszelach byty
jego szdstym turniejem tej rangi. Na mun-
dialu zadebiutowat w 2015 r. w Portugalii. Juz
dwa lata pdzniej, na Bahamach, zapisat sie
w annatach historii, bedac sedzig nr 2 pod-

czas finatowego spotkania
Brazylia—Tahiti (6:0). Do tego
nalezy dodac dwa potfinaty
—w 2024 .1 2025 r. Cato-
ksztatt kariery Ostrowskiego
namistrzostwach globu wskazuje na zaufanie,
jakim FIFA darzy sedziego ze Szczecina.

—Kluczem jest doswiadczenie. Z uwagi na o,
Ze mistrzostwa swiata na Seszelach byty moim
6. turniejem tej rangj, tfatwiej przychodzi mi sie
mierzy¢ sie z trudniejszymi meczami. Turnieje
mistrzowskie nauczyty mnie wtasciwego po-
dejscia mentalnego, bez naktadania na siebie
zbyt duzej presji. Odpowiednie osoby w FIFA na
tej podstawie wiedza tez, ze moga powierzy¢
miwazne mecze. O ile moze przydarzy¢ misie
btad, to spotkanie jako catos¢, nie wymknie mi
sie spod kontrolii bedzie sedziowane na ocze-
kiwanym poziomie —dodaje £ukasz Ostrowski.

Cel? Igrzyska olimpijskie
w Brisbane
Nie brakuje mu pasji, zaangazowania i ko-
lejnych marzen do zrealizowania. Wierzy, ze
wkrotce beach soccer pojawi sie naigrzyskach
olimpijskich. Udziat na nich bedzie idealnym
zwienczeniem jego kariery. Jednak nim to
nastapi chce jak najlepiej prezentowac sie
podczas miedzynarodowych meczow.
Warto dodac, ze tukasz Ostrowski z powo-
dzeniem radzi sobie rowniez ,na trawie”. Jest
sklasyfikowanym w grupie Top Amator Biregu-
larnie sedziuje mecze na szczeblu centralnym.
—Nagroda nigdy nie byta dla mnie celem sa-
mym w sobie. Celem byty turnieje, zeby sie na
nie dostac, dobrze zaprezentowac i sedziowac
mecze bez wiekszych bteddw. Na tej podstawie
wytyczatem sobie nowe wyzwania. Natomiast
jest to bardzo przyjemne uczucie otrzymac
taka nagrode i to z rak kapituty sktadajacej sie
z ekspertéw beach soccera. Nie jest to dla mnie
Zwienczenie pewnego etapu kariery. Mam kolej-
ne plany, ktore chce konsekwentnie realizowac.
Dla mnie, jak i dla catego srodowiska istotne
sa starania, aby pitka nozna plazowa znalazta
sie w niedtugim czasie w programie igrzysk.
Licze, ze nastapi to w Brisbane i wéwczas
bede mogt powiedzied, ze jestem spetnionym
sedzia. Chciatbym pojechac naigrzyska i zrobie
wszystko, aby tak sie stato — méwi najlepszy
sedzia beach soccera na swiecie.

HUBERT AUGUSTYNIAK
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Kurs FIFA z legenda
beach soccera
- Michele Contim

W WARSZAWIE ODBYk SIE KURS FIFA DLA SEDZIOW PIkKI
NOZNEJ PLAZOWEJ Z UDZIALEM MICHELE CONTIEGO.

W TRAKCIE TRZECH DNI (15-17 MAJA) UCZESTNICY
DOSKONALILI SWOJ WARSZTAT | DOWIEDZIELI SIE
WIELE O MIEDZYNARODOWYM SEDZIOWANIU OD LEGENDY
BEACH SOCCERA. O KULISACH TEGO WYDARZENIA
OPOWIEDZIAE NAM JANUSZ LEYK, PRZEWODNICZACY
ZESPOLU PIkKI NOZNEJ PLAZOWEJ KS PZPN.

Rozwdj kluczem do sukcesu
Byto to pierwszy od kilkunastu lat kurs FIFA
organizowany dla sedziow pitki noznej
plazowej. Bardzo duza w tym zastuga Prze-
wodniczacego Kolegium Sedziéw PZPN
Marcina Szulca, ktory dostrzegt potrze-
be zorganizowania takiego wydarzenia,
a takze wspart nasze starania. Pomyst,
aby instruktorem FIFA, ktéry przyjedzie
do Polski byt Michele Conti, narodzit sie
podczas grudniowego kursu sedziow pitki
noznej plazowej. Uznalismy, ze po tylu la-
tach powinna by¢ to osoba z najwyzsze;j
swiatowej potki. Wspolnymi sitami z Mar-
cinem Szulcem oraz kukaszem Ostrow-
skim zabiegalismy o to, aby byt to Conti
—postac niezwykle uznana w srodowisku
beach soccera, sedziowska legenda tego
sportu. Poczatkowo mielismy problem
z ustaleniem doktadnego terminu, z uwagi
na fakt, ze Michele Conti byt zapracowany,
ale w kwietniu udato sie dopia¢ ostatnie
szczegoty. Pomogt nam w tym réwniez
Damian Picz.
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Egzamin filmowy

Kurs odbyt sie przed rozpoczeciem rozgry-
wek, wiec nie mielismy mozliwosci pota-
czy¢ go z praktyka. Wsrod kursantow byl
sedziowie z minimum rocznym stazem,
ktorzy maja juz swoje doswiadczenie na
boiskach. Wraz z kursem odbyty sie egza-
miny — kondycyjny i pisemny. Co ciekawe,
byt tez sprawdzian zainicjowany przez in-
struktora, czyli egzamin filmowy. Michele
Conti przygotowat odpowiednie klipy. Byta
to przede wszystkim forma szkoleniowa, ale
z elementem drobnej rywalizacji pomiedzy
uczestnikami. To dobra droga, ktdéra czesciegj
mozemy wykorzystywac podczas szkolen.
Sedziowie wycinaja klipy ze swoich spo-
tkan, baza zdarzen boiskowych jest coraz
wieksza, wiec z pewnoscia nie zabraktoby
nam materiatéw do analizy. Na razie jest do
swietny punkt wyjscia do dalszej dyskusiji,
ale by¢ moze w niedalekiej przysztosci mate-
riaty filmowe stana sie jednym z elementéw
niezbednych do zaliczenia egzamindw, obok
test kondycyjnego oraz pisemnego.

»Moda na plaze”

Mamy tacznie 40 sedziow, w tym 14 nowych.
To bardzo zadowalajacy wynik. Mozna powie-
dzie¢, ze najlepszy w dotychczasowej historii.
Na jeden turniej w pitce noznej plazowej ob-
sadzanych jest okoto 16 sedziow, wiec mam
obecnie komfort wyboru. W ostatnich latach
nastapita profesjonalizacja beach soccera.
My staramy sie ten trend wykorzystac, aby
jak najbardziej rozwija¢ naszych sedzidw,
czego najlepszym przyktadem byt ten kurs.

Mnogosé tematéw

Podczas szkolenia poruszane byty zagad-
nienia zwigzane ze zmiang w ,Przepisach
Gry”, co stanowi obowigazkowy punkt przed
kazdym sezonem. Ponadto omawiane byty
elementy gry zwiazane z zagraniem pitki reka,
ktore —podobnie jak w przypadku pitki noznej
na trawie — sg bardzo waznym i delikatnym
obszarem do analizy. Nastepnie porusza-
ny byt temat sytuacji SPA/DOGSO, a takze
ocena przewinien przy przewrotkach, co
wyrdznia szkolenia sedziow w beach socce-
rze. Dla nas jest to wazne zagadnienie, wiec
poswiecilismy na nie sporo czasu i mielismy
wiele klipdw. Warto dodac, ze omawiane byty
rowniez zasady ustawiania i poruszania sie
sedzidéw na boisku w dwoch wariantach.
Pierwszy dotyczyt zespotu sktadajacego sie
z 4 sedziow, a drugi zespotéw z 5 sedziow.

Warto dodac, ze podczas
kursu odbyto sie spotka-
nie z Marcinem Szulcem.
Na zakonczenie wszyscy
otrzymali certyfikaty. Wsrod
nich byli nie tylko sedziowie, ale réwniez ob-
serwatorzy —Dariusz Bohonos, Jerzy Broriski
oraz Janusz Leyk.

Wyzwania przysztosci
Jestem bardzo zadowolony z kursu. Byto to
ogromne przedsiewziecie, wymagajace wielu
przygotowan, na ktére mielismy stosunko-
wo niewiele czasu. Od strony organizacyj-
nej udato nam sie zrealizowac praktycznie
wszystko, co planowalismy. Potwierdzaja
to rowniez bardzo pozytywne opinie, ktére
otrzymalismy od uczestnikdw. Michele Conti
rowniez jest zadowolony i byt pod wrazeniem
pracy, jaka zostata wykonana w ostatnich
latach w polskim beach soccerze. To efekt
wieloletniego zaangazowania wielu 0sob,
ktore wspadlnie przyczynity sie do osiagniecia
takiego rezultatu.
Sukces kursu sprawit, ze pojawity sie pytania
o kolejne edycje. Prawdopodobnie bedzie to za
dwa lata, ale sytuacja jest rozwojowa. Mamy
tez plany zwigzane z video supportem, wiec
eteboko wierze, ze to wszystko bedzie z ko-
rzyscia dla polskich sedziow beach soccera.
Wystuchat HUBERT AUGUSTYNIAK




Damian Grabowski
ponownie na
europejskich salonach

SEDZIA Z WAEBRZYCHA PO RAZ TRZECI Z RZEDU ZNALAZk SIE
W ELITARNYM GRONIE ARBITROW WYZNACZONYCH
DO POPROWADZENIA TURNIEJU FINALOWEGO
FUTSALOWEJ LIGI MISTRZOW. PO ZESZkOROCZNYM
FINALE WE FRANCJI, TYM RAZEM POLSKI ARBITER
ZAPREZENTOWAE ZNAKOMITA DYSPOZYCJE
WE WEOSKIM PESARO (8-10 MAJA), POTWIERDZAJAC
SWOJA SILNA POZYCJE W STRUKTURACH UEFA.

Logistyczny plus i mini-zgrupowanie
Tegoroczna podréz na turniej final four mia-
ta dla Damiana Grabowskiego nieco inny
przebieg niz zwykle. Z racji wczesniejszych
obowigzkow, arbiter jeszcze przed turnie-
jem przebywat we Wtoszech, co znacznie
skrocito jego logistyke. Do potozonego nad
Adriatykiem Pesaro dotart sprawnie na dwa
dni przed oficjalnym rozpoczeciem meczow.
— Standardowo przeszlisSmy przez petng
procedure przygotowawcza: od weryfikagji
hali, przez spotkania z obserwatorem, az po
odprawy z instruktorami UEFA, wsrod ktorych
byt m.in. szef europejskich futsalowcow Pedro
Galan —relacjonuje polski arbiter.

Ciezki poffinat zamiast finatu

W zesztym roku Damian przeszedt do historii
jako pierwszy Polak, ktéry poprowadzit finat
tych prestizowych rozgrywek. Tym razem
obsada przydzielita mu kluczowe starcie
potfinatowe pomiedzy Sportingiem Lizbona
a Cartagena Costa Célida. Na parkiecie part-
nerowat mu Stoweniec Dejan Veseli€ —ten
sam, z ktorym Polak sedziowat zesztoroczny
finat.

—Gdy zobaczylismy oficjalng obsade, od razu
wiedzielismy, ze to nasz mecz poffinatowy be-
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dzie gatunkowo ciezszy. Nie zawsze sedziuje
sie finaty. Najwazniejsze, ze na przestrzeni
ostatnich lat regularnie potwierdzam swoja
wysoka forme w Europie. Trzeci z rzedu tur-
niej final four, po drodze mistrzostwa swiata
oraz EURO —to pozwala na state zaznaczy¢
polska obecnosé w scistej elicie — podkresla.
Sam obiekt w Pesaro, cho¢ nie nalezat do naj-
nowszych, pozostawit Swietne wspomnienia.
Przy blisko 5-tysiecznej publicznosci zgro-
madzonej na trybunach koszykarskiej na co
dzien hali, sedziowanie meczu o takg stawke
byto wyjatkowym przezyciem.

Cel: kolejne mistrzostwa swiata
Przerwy na odpoczynek w kalendarzu dol-
noslaskiego arbitra jednak nie ma. Po po-
wrocie z Wioch i wywalczonym niedawno
awansie do 3. ligi na duzym boisku, Gra-
bowski juz wyznacza sobie kolejne mie-
dzynarodowe cele.
—Czas na kolejne wyzwanial Za chwile ruszajg
kwalifikacje do mistrzostw swiata. Trzeba
pokazac sie z jak najlepszej strony, potwier-
dzi¢ dotychczasowa dyspozycije i wywalczy¢
status powaznego kandydata na kolejny
globalny czempionat — podsumowuije.
SZYMON CIENKI
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Japonski rytm, europejskafizycznosc. =

Damian Kosw Kraju Kwitnacej Wisni .

WYMIANA SEDZIOWSKA POMIEDZY POLSKA A JAPONIA TO COS WIECEJ NIZ TYLKO PROWADZENIE MECZOW NA DRUGIM KONCU SWIATA.
TO ZDERZENIE KULTUR, NAUKA WZAJEMNEGO ZAUFANIA, A PRZEDE WSZYSTKIM OGROMNY SZACUNEK, JAKIM POLSCY ARBITRZY
CIESZA SIE W AZJI. DAMIAN KOS WRAZ Z ZESPOEEM SPEDZIt W JAPONII WYJATKOWY MIESIAC (2 MAJA — 2 CZERWCA),

KTORY ZWIENCZYk POPROWADZENIEM PRESTIZOWEGO MECZU TOWARZYSKIEGO NA STADIONIE OLIMPIJSKIM W TOKIO.




Inny swiat i kultura szacunku
Dla Damiana Kosa majowa podroz do Azjibyta
absolutnym ,debiutem” w tym rejonie Swiata.
Cho¢ jako sedzia miedzynarodowy miat juz
okazje odwiedzi¢ wiele europejskich stadio-
now, jednak to, z czym zetknat sie w Japonii,
przerosto jego najsmielsze oczekiwa-

nia. Pierwsze wrazenia dotyczyty
niezwyktej goscinnosci mieszkan-
cow oraz specyfiki tamtejszego
srodowiska pitkarskiego.
—Japonia to niesamowicie go-
scinny kraj. Tego nie da sie po-
réwnac z jakimkolwiek innym
miejscem w Polsce czy Europie
—relacjonuje arbiter z Pomorza.

Uderzajaca dla polskiej ekipy (wraz

z Kosem na wyjezdzie byt Adam -
Karasewicz oraz &‘
Kamil Wojcik)

byta przede
wszystkim
rola, jaka se-
dzia odgrywa
w japonskim
spoteczenstwie.
Bycie arbitrem
w J-League jest
tam jednoznacz-
ne z osiagnieciem
0gromnego sukce-
Su zyciowego.
—Tam zyje 120 mi-
lionow ludzi. Japon-
czycy wiedzg, ze aby
dotrze¢ na najwyz-
szy szczebel, musisz
przejsé diuga i kre-
ta droge. Z tego
powodu od
razu nabiera-
ja do ciebie
0gromnego
szacunku.
Nie ma takiego
podejscia, ze tylko
czekaja na twaj
btad—dodaje Kos.
Przejawia sie to
réowniez w me-
czowej tradyciji,
przypominajacej
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dawne czasy z polskich boisk mtodziezowych,
gdzie po ostatnim gwizdku oba zespoty oraz
arbitrzy zbieraja sie w kole na srodku boiska,
ktaniajg sie i dziekuja sobie za rywalizacje.
Co wiecej, schodzacych do szatni arbitrow
zegnajq oklaski ze strony kibicow.

Budowanie zaufania
w miedzynarodowym
zespole
Wyjazd do Japonii oznaczat dla pol-
skiego arbitra takze zmiane dotych-
czasowych nawykow boiskowych.
?1 W Europie polscy sedziowie zazwy-
- czaj podrézuja w sprawdzonych
—doskonale znajacych sie zespotach,
co zdecydowanie utatwia wspoétprace
i komunikacje, nie tylko ze wzgledu na je-
zyk, ale takze znajomosc¢ wzajemnych
przyzwyczajen czy zachowan.
W Azji pierwsze dwa mecze
Damian Kos poprowadzit
Z miejscowymi asysten-
tami.
: — Musiatem w stu
1] procentach zaufaé
o japoriskim kolegom.
Powiedziatem im
wprost: jesli jestescie
F";A Cz€egos pewni, ocze-
kuje od was decyzji.
REFERge | Jesli asystent podpo-
0% wiadat mizétta kartke,
akceptowatemto bez
doszukiwania sie
drugiego dna —ttu-
maczy Kos.
Taki krok pozwolit
zbudowac boisko-
wa pewnosaé sie-
bie u japoriskich
kolegow, ktoérych
polski sedzia oce-
nia bardzo wysoko.
— Japonczycy
majg bardzo zbli-
zong interpreta-
cje sedziowska
_ do naszej,
) polskiej my-
' 8li. Sa swiet-
nie wybiegani

i niezwykle aktywni— podkresla. Jedynym
elementem, nad ktérym tamtejsi arbitrzy
musza jeszcze popracowac, jest zarzadzanie
twarda, fizyczna gra zaczepna, ktéra w Euro-
pie jest codziennoscia.

Innym wyzwaniem okazato sie przestawienie
na jezyk angielski w komunikacji radiowe;.
Poniewaz w zespole obecny byt japoriski
sedzia techniczny oraz arbitrzy VAR, Damian
Kos od poczatku narzucit catemu teamowi po-
stugiwanie sie wytacznie jezykiem Szekspira.

Czyste sedziowanie

Jednym z najciekawszych wnioskow z mie-
siecznego pobytu w J-League byta kwestia
mentalnego obciazenia arbitrow. W Polsce
i Europie sedziowie czesto zmuszeni sa
do prowadzenia meczdéw nie tylko poprzez
podejmowane decyzje, ale tez zarzadzajac
emocjami trudnych zawodnikow, balansujac
gwizdkami, by utrzymac widowisko w ryzach.
W Japonii ten problem praktycznie nie istnieje.
—Tam mozna skupic sie na czystym sedzio-
waniu. Nikt nie podwaza twoich decyzji, po
prostu je akceptuja. katwiej sie prowadzi
zawody, bo nie musisz bez przerwy walczy¢
Z pitkarzami — przyznaje Kos. W ciggu pieciu

meczow polski arbiter nie
spotkat anijednego boisko-
wego troublemakera’”. Nie
doswiadczyt tez ani jednej
masowej konfrontacji za-
wodnikow. W sumie w 5 spotkaniach pokazat
zaledwie 11 zéttych kartek, z czego tylko dwie
wynikaty z protestow.

Wysoko ocenia réwniez wspotprace z japon-
skim systemem VAR. Tamtejsi sedziowie
w wozie dziatajg niezwykle precyzyjnie i la-
konicznie. — Komunikaty sg proste: ,check,
complete” i gramy dalej. Nie rozktadajg na
czynniki pierwsze utamkow sekund, nie bu-
duja w twojej gtowie watpliwosci, ktdrymi mu-
siatbys sie stresowac przez kolejne dziesie¢
minut. Interweniujg tylko wtedy, gdy sytuacja
jest ewidentna, czarno-hiata — chwali Kos.

Historyczny mecz

na nowych zasadach
Prawdziwym zwienczeniem azjatyckiej
delegaciji okazat sie jednak oficjalny mecz
towarzyski reprezentacji Japonii z Islandia,
rozegrany na Stadionie Olimpijskim w Tokio
przed 62-tysieczna publicznoscia. Spotka-
nie to miato status oficjalnego sprawdzianu



przed nadchodzacymi mistrzostwami swiata.
Federacje obu krajow w porozumieniu z FIFA
zdecydowaty, ze mecz zostanie poprowadzo-
ny wedtug zupetnie nowych, testowanych
przepisow.

—Zastosowalismy po raz pierwszy tzw. zasade
minutowa (zawodnik schodzacy podczas
wymiany musi zejs¢ z boiska w ciagu 10
sekund, w przeciwnym wypadku zmieniajacy
go zawodnik musi spedzi¢ 1 minute poza bo-
iskiem, a jego zespot gra w ostabieniu— przyp.
red.), a takze m.in. 5 sekund na wznowienie gry
zrzutu od bramki czy rygorystyczne przepisy
dotyczace zakrywania ust podczas dyskus;ji
—ttumaczy Damian.

Przed meczem polski zespot przeszedt spe-
cjalne szkolenie w japoriskim zwiazku. Cho¢
przepisy znali gtdwnie z teorii, na boisku nowe
narzedzia okazaty sie strzatem w dziesigtke.
—Przypomniatem bramkarzom w tunelu o li-
micie 5 sekund. Efekt? Nie mielismy anijednej
sytuacji z graniem na czas. Te przepisy do-
skonale chronig ptynnosé gry —zauwaza Kos.
Nowe zasady wymagaja jednak od sedziego
tytanicznego skupienia, poniewaz nie ma juz
czasu na odpoczynek, gdy pitka opuszcza

boisko. Trzeba natychmiast odlicza¢ sekundy
i kontrolowac dynamicznie zmieniajaca sie
sytuacje.

Mecz w Tokio zakonczyt sie petnym sukcesem
polskiej ekipy sedziowskiej, a podjete decyzje

spotkaty sie z petng aprobata szefa japon-
skich sedziéw, Kenjiego Ogiyi, ktory w 2009
roku w ramach tej samej wymiany sedziowat
mecze w polskiej Ekstraklasie.

Polska marka premium
w Japonii
Damian Kos podczas pobytu w Japonii nie
tylko sedziowat mecze na najwyzszym po-
ziomie, ale réwniez poprowadzit warsztaty
i prezentacje mentorska dla okoto 40 mtodych
japonskich arbitrow. Dzielit sie tam swoim
doswiadczeniem, pokazujac, ze droga na
szczyt rzadko bywa pasmem samych bty-
skawicznych awansaow.
—Pokazatem im swoje zdjecie, gdy miatem 20
lati siedziatem w takiej samej tawce jak oni.
Moja kariera uczy determinacji — nie awan-
sowatem rok po roku, a sedzig miedzynaro-
dowym zostatem w wieku 35 lat. Chciatem
im uswiadomi¢, ze kluczem jest wyciaganie
whnioskow z wtasnych bteddw —opowiada.
—Polscy arbitrzy ciesza sie w Japonii renoma,
z kolei Japonczycy uwielbiajg do nas przy-
jezdzac i sedziowac w Ekstraklasie. Urzeka
ich nasza goscinnosc. Nie zostawiamy ich
samych w hotelu — pokazujemy im Gdansk,
Krakéw, a oni potem prosza nas o przepis na
polski zurek — podsumowuje z usmiechem
Damian Kos.
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Raport Z regionow

Powrét do polsko-czeskiej
wspotpracy

Po kilku latach przerwy wznowiono
transgraniczng wspotprace pomiedzy
KS Dolnoslaskiego ZPN a organizacja
arbitrow regionu Hradec Kralové.

W czerwcu wyselekcjonowana grupa
40 mtodych i perspektywicznych se-
dziéw z nizszych klas rozgrywkowych
z catego Dolnego Slaska udata sie do
Destné v Orlickych horach, gdzie wraz
Z miejscowymi rozjemcami wzieta udziat
w jednodniowych warsztatach. W mie-
szanych polsko-czeskich grupach odby-
40

ty sie dwa bloki szkoleniowe obejmujace
zajecia teoretyczne i praktyczne.
Na boisku doskonalono m.in. koncentra-
cje, wspotprace i szybkie podejmowanie
decyzji, a najciekawszym elementem
byty ¢wiczenia z oceny spalonego. Dzigki
wykorzystaniu stanowiska szkolenio-
wego przypominajacego VAR, petnigcy
role sedziow asystentow bezposred-
nio po kazdej sytuacji mogli zweryfiko-
wac poprawnosc¢ decyzji oraz uzyskac
wskazowki od instruktorow. Cate zaje-
cia rejestrowano rowniez za pomoca
systemu VEO, a wszystkie nagrania
zostaty potem udostepnione uczest-
nikom. Czesc¢ teoretyczna poswiecona
byta natomiast analizie klipdw, zaréwno
z czeskich rozgrywek, jak i materiatow
szkoleniowych UEFA.
Po zakonczeniu rundy jesiennej zapla-
nowano rewizyte oraz kolejne wspolne
warsztaty, tym razem po polskiej stro-
nie granicy.

MARCIN POLANSKI
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Matopolsko-Slaska
rywalizacja w Zabierzowie

W piagtek 8 maja na stadionie Kmity
w Zabierzowie odbyt sie rewanzowy
mecz towarzyski sedziéw z Matopolski
z arbitrami ze Slaska.

Po jesiennym zwyciestwie Slazakdw,
matopolscy arbitrzy liczyli na udany
rewanz. Po zacietym i petnym sporto-

wych emocji spotkaniu
ponownie lepsi okazali
sie goscie ze Slaska, kto-
rzy odniesli kolejne zwy-
ciestwo.
Rownolegle do meczu odbyto sie prak-
tyczne szkolenie sedziow z Krakowa.
Uczestnicy mieli mozliwos¢ analizy sy-
tuacji boiskowych, ktore miaty miejsce
podczas rozgrywanego wtasnie spo-
tkania.
Po zakonczeniu meczu wszyscy uczest-
nicy spotkali sie przy wspdolnym grillu.
Wydarzenie byto nie tylko okazjg do spor-
towej rywalizacji, ale takze do integracii
pomiedzy srodowiskami sedziowskimi
Matopolski i Slaska.
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Pozegnanie z Kluczborkiem

Finat Wojewddzkiego Pucharu Polski
pomiedzy MKS Kluczbork a LZS Staro-
$cin miat szczegodlne znaczenie nie tylko
dla obu druzyn. Spotkanie rozegrane
20 maja na Stadionie Miejskim w Klucz-
borku poprowadzit Jarostaw Przybyt, dla
ktérego byt to symboliczny pozegnalny
wystep przed miejscowa publicznoscia.
W tym roku konczy ponad 26-letniag
przygode z sedziowaniem.

Mozliwos¢ poprowadzenia jednego
z najwazniejszych spotkan sezonu w ro-
dzinnym miescie stanowita szczegdlne
wyréznienie i okazje do podsumowania
dtugiej sportowej drogi.

—Po ponad 26 latach sedziowskiej pasji
takie mecze maja wyjatkowy smakizna-
czenie, szczegolnie wtedy, gdy odbywaja
sie w moim rodzinnym Kluczborku — pod-
kreslat przed zawodami.

Przybyt nalezy do czotowych polskich
arbitrow. Na najwyzszym szczeblu roz-
grywkowym poprowadzit blisko 290 spo-
tkan, regularnie otrzymujac nominacje na
najwazniejsze mecze ligowe i pucharo-
we. Majowy finat byt jednym z ostatnich
rozdziatow jego kariery i symbolicznym
podziekowaniem dla lokalnej spotecz-
nosci—zawodnikow, trenerow, dziataczy,
kibicow oraz wszystkich osaob, ktore towa-
rzyszyty mu podczas ponad dwdéch dekad
spedzonych na pitkarskich boiskach.
DAWID MATYSZCZAK
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Sedziowanie blizej uczniow

Przedstawiciele KS Opolskiego ZPN
rozpoczeli cykl wizyt w szkotach ponad-
podstawowych, podczas ktérych przy-
blizali mtodziezy specyfike pracy arbitra
pitkarskiego. Spotkania odbyty sie m.in.
w placéwkach w Opolu, Kluczborku, Kedzie-
rzynie-Kozlu, Glubczycach i Gtuchotazach.

Gtéwnym celem przedsiewziecia byto
pokazanie uczniom, ze sedziowanie
moze by¢ interesujacym sposobem na
pozostanie blisko futbolu, rozwdj oso-
bisty oraz rozpoczecie wtasnej sporto-

wej przygody. Przedstawiciele kolegium
opowiadali o zasadach udziatu w kursie
sedziowskim, pierwszych prowadzonych
spotkaniach oraz funkcjonowaniu w ze-
spotach sedziowskich.

Mtodziez mogta dowiedziec sig, jak wy-
glada droga od szkolenia kandydatow
do samodzielnego prowadzenia zawo-
déw. Podkreslano, ze sedziowie to osoby
o réznych zainteresowaniach, kierunkach
ksztatcenia i codziennych obowigzkach,
ktore taczy wspolna aktywnose sportowa,
regularne szkolenie oraz wspdtpraca
na boisku.

W trakcie spotkan poruszano réwniez
kwestie zwiazane z odpowiedzialnoscia,
koncentracja i podejmowaniem decyzji
w dynamicznych sytuacjach meczo-
wych. Uczniowie poznawali sedziowanie
z perspektywy szerszej niz wydarzenia
widoczne podczas dziewiecdziesieciu
minut gry. Rozmawiano o przygotowaniu

do zawodow, komunikacji w zespole, ana-
lizie wtasnych decyzji oraz koniecznosci
statego doskonalenia umiejetnosci.
Wizyty miaty praktyczny charakter i da-
waty uczestnikom mozliwosc bezposred-
niej rozmowy z aktywnymi arbitrami. Byta
to rowniez okazja do zadawania pytan
dotyczacych pierwszych meczéw, wyna-
grodzenia, taczenia sedziowania z nauka
oraz mozliwosci dalszego rozwoju.
Dotychczasowe spotkania stanowig po-
czatek szerszego projektu promujacego
sedziowanie wsréd mtodych oséb. Kolej-
ne wizyty w szkotach zostaty zaplano-
wane na okres jesienny. KS Opolskiego
ZPN zamierza kontynuowac bezposred-
nie dziatania rekrutacyjne i pokazywac,
ze futbol mozna wspoéttworzyc nie tylko
jako zawodnik lub trener, lecz rowniez
w roli arbitra.

DAWID MATYSZCZAK

CORE Potudnie
pod Giewontem

W dniach 20-21 czerwca 2026 roku
obiekty APl w Zakopanem goscity
uczestnikow zgrupowania szkoleniowe-
20 CORE Potudnie. Wydarzenie, zorga-
nizowane przez KS Matopolskiego ZPN
przy udziale KS Slaskiego ZPN, stato
sie dla mtodych arbitrow okazjg do in-
tensywnej nauki pod okiem ekspertow.

Sobotni maraton szkoleniowy otwo-
rzyt dietetyk Jan Walczak, oma-
wiajac wptyw zywienia na forme
iregeneracje sedziéw. Nastepnie sedzia
miedzynarodowy Wojciech My¢ przeana-
lizowat sytuacje z kategorii SPA i DOGSO.
O wspotpracy w zespole sedziowskim
opowiedzieli arbitrzy szczebla central-
42

nego — Patryk Swierczek i Dominik Paul,
a Aleksandra Adamiec przeprowadzi-
ta trening mentalny - jak radzi¢ sobie
Z presja.

Teorie szybko przekuto w praktyke pod-
czas popotudniowego treningu na boisku,
ktéry taczyt test biegowy z dynamiczng
analiza klipow wideo.

Niedzielny poranek rozpoczat Wojciech
My¢, prezentujac wytyczne dotyczace

zarzadzania konfrontacjami na boisku.
Zgrupowanie zamknat wyktad zawodo-
wego sedziego asystenta, Sebastiana
Muchy, ktory podzielit sie z mtodszymi
kolegami doswiadczeniami z boiska
Wspdlne szkolenie CORE Potudnie po raz
kolejny udowodnito, ze miedzywojewddz-
ka wspotpraca to klucz do podnoszenia
poziomu sedziowania.

OLIWIER WYDRA
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IberCup Estoril 2026, czyli
miedzynarodowe doswiacdczenie

W dniach 28 czerwca -5 lipca 2026 roku
mieliSmy przyjemnos¢ reprezentowac KS
Wielkopolskiego ZPN w sktadzie: Bartosz
Piaskowy, Igor Olasek, Konrad Twardosz,
Sebastian Konieczny (sedziowie) oraz Szy-
mon Lizak (obserwator), podczas miedzy-
narodowego turnieju IberCup w Estoril
w Portugalii. Organizatorem zawoddw jest
Referee Abroad.

Przez caty tydzien prowadzilismy mecze
druzyn z réznych stron swiata. Kazde spo-
tkanie byto dla nas nowym wyzwaniem
icenna lekcja, poniewaz roznorodnosce sty-
low gry wymagata od nas petnego skupienia
i umiejetnosci dostosowania sie do sytuacji
na boisku.
Ogromnym wyrdznieniem byta mozliwosé
pracy pod okiem obserwatorow sedziow-
skich z réznych krajow, rowniez przedstawi-
cieli FIFA. Ich wskazowki, analizy i rozmowy
po meczach pozwolity nam spojrze¢ na
naszg prace z innej perspektywy oraz zdo-
by¢ cenne doswiadczenie.
Zwienczeniem naszego udziatu w turnieju
byty prestizowe nominacje do meczow fi-
natowych. Konrad Twardosz zostat wyzna-
czony na sedziego asystenta finatu kategorii
U-16 kobiet, natomiast Bartosz Piaskowy
poprowadzit jako sedzia finat kategorii U-13
chtopcow. Takie nominacje sa wyrazem
uznania dla pracy wykonanej podczas ca-
tego turnieju i potwierdzeniem wysokiej
oceny naszych arbitrow przez miedzyna-
rodowych obserwatorow.
Wyjazd do Portugalii byt réwniez okazja do
integracjii poznania piekna tego kraju. Bytto
doskonaty moment na odpoczynek po inten-
sywnych dniach spedzonych na boiskach.
RELACJONOWAL
SEBASTIAN KONIECZNY
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